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― 食べものはくすり、手当て食、スパイスの力 ― 

 
「丈夫な体、豊かな心、考える力」「共育ち」を目標にし

ている保育園と出会い、保護者・理事の立場から関わり続

けてきました。 

保護者や職員が「野菜の力」を知ると、野菜が大好きに

なり、食べたい気持ちになります。そして子どもたちも野

菜が大好きになります。 

丈夫な子も、時には風邪をひいたり、おなかをこわした

りします。そんなときには、昔ながらの「手当て食」で、

優しく癒してあげたいものです。 

子どもたちが大好きな「カレーライス」の食材やスパイ

ス、添加物も話題にします。 

保育士、栄養士、調理員のみなさまと一緒に学び、考え、

交流したいと思います。 
 

日時  

6月 1日 (土)  
13：30 ～ 16：30 

 
会場   

ＩＫＥ Ｂｉｚ 
としま産業振興プラザ  6Ｆ 
 
講師   

橋本 紀代子 
薬剤師 あん摩マッサージ指圧師  
保育園理事 

 
参加費  

新医協会員 2,500円  

一般 3,500円 
 
先着 １２０名 で〆切 

 

 申込方法  
申込書をＦＡＸ、または 
振替用紙（通信欄に講演名・参加者名を明記の上）、 
下記口座にお振込み下さい。 
 
郵便振替  
00110-4-193012 新日本医師協会東京支部  
 
※下記の申込書の内容とご入金の確認後、 
受講票をお送りします。開催日間近の時は、 
必ず電話での確認をお願いします。 

 
主催 
新日本医師協会東京支部  
〒171-0021東京都豊島区西池袋1-10-2日高ビル405 
TEL:03-3988-8387 FAX:03-3983-6165  
E-mail: honbu@shinikyo.com HP: http://shinikyo.com/ 
 

 

   

2019 6 １ 子どもの食事と野菜の力（講演会申込書） ☑を入れてください 

氏名：                     職種：                □ 一 般・□ 会 員 

勤務先名：                      連絡先Tel：                                   

受講票の送り先：（自宅・勤務先）〒                                                

領収書：□ 要・□ 不要 → ※ 要が、☑の場合宛名：                                                

意見・質問                                                             
  

✂ 

✃ 

http://www.toshima-plaza.jp/access/
http://shinikyo.com/index.html

